ACNE

CONCEPTO

® Es una enfermedad de la unidad pilosebasea, multifactorial, comuin en la adolescencia y caracterizado por
un cuadro clinico polimorfo que puede tener distintos grados de severidad.

® Esta intimamente relacionado con el inicio de la actividad hormonal, que en forma directa o indirecta rige
su etiopatogenia.

® Se presenta como una serie de secreciones excesivas de las glandulas sebaceas, que junto con las células
muertas de la piel, bloquean el foliculo pilosos.

® Bajo ese poro de grasa se desarrolla la bacteria epidérmica PROPIONIBACTERIUM ACNES, infecta el poro
que excreta pus, y provoca que el aché se multiplique y no tenga control.

® La piel se inflama y se produce una lesion visible

Los lugares especialmente afectados:

® (Cara
® Pecho
® Espalda

¢ Hombros
® Brazos
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LESION ELEMENTAL

COMEDON

Pero ademas hay otras lesiones como:
e Papulas
® Pustulas
® Nddulos

® Cicatrices

TIPOS DE ACNE
* VULGAR
e NEONATORUM
® CONGLOBATA
e TAMBIEN HAY OTROS TIPOS DE ACNE DADOS POR CAUSAS EXTERNAS:
e ACNE MICROQUISTICO: forma propia de la mujer entre 22 y 25 afios sin antecedentes de acné en la

pubertad. Lesiones tipo comeddn cerrado en la zona del mentdn.
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® ACNE POSTADOLESCENTE DE LA MUIJER: erupcion facial persistente en las mujeres de 30 afios 0 mas, sin
antecedente de acne. Localizados en mejilla y mentdn. Comedones abiertos y cerrados. Mujeres con stress
continuo.

® ACNE ESCORIADO: se ve a cualquier edad, mujeres nerviosas y neurdticas, manipulaciones que producen
cicatrices

® ACNE OCUPACIONAL: aparece en edades tipicas, de localizacidén inusual, predisposicion a padecer acné.
Investigar la profesion del paciente.

«» ACNE MEDICAMENTOSO: la erupcion se localiza en cara ,parte superior del térax y brazos.
Puede ser provocado por:

= Hormonas

= Corticoides

= Anabdlicos

= Anticonceptivos orales

= Vitaminas

= Antiepilépticos

= Antibiodticos.

e ACNE POR COSMETICOS: las lesiones se caracterizan por estar constituidas por el comedon
cerrado. Pueden encontrarse en cualquier parte de la cara. Edad de aparicion entre 20 y 30 afos.

e ACNE FRICCIONAL: muchos casos el acné se empeoran y reaparecen de nuevo por la presion y el
roce. Puede observarse en la espalda, ej. Taxistas.

e ACNE NO INFLAMATORIO: presenta comedones abiertos y cerrados.

e ACNE INFLAMATORIO.: este puede se LEVE, MODERADO O SEVERO segun el tipo de lesiones que
presente.

TRATAMIENTO COSMETICO EN GABINETE

e HIGIENE
Limpiadores suaves ( leche fluida o jabon)
Ph balanceado (acido)
EXFOLIANTE
® TONIFICACION
Seborreguladores

Astringente (romero, tea tree oil, alcohol)
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Locion antiséptica
Emolientes/ ablandadores
® CORRECION
EXTRACCIONES
APARATOLOGIA: alta frecuencia.
MASCARAS ( descongestiva, secativa)
® PROTECCION

PRINCIPIOS ACTIVOS

® Romero, tomillo: antisépticos

® Manzanilla, calendula,malva: descongestivos

e Betula, hamamelis, salvia: astringentes y antiinflamatorios

® Acido salicilico: antiinflamatorio, seborregulador, antiseptico

® Tea tree oil: antiseptico, antiflamatorio, antibacteriano
PROTOCOLO

e LIMPIEZA

e EXFOLIACION

e ABLANDAMIENTO

e EXTRACCIONES

e DESCONGESTION

e HIDRATACION

® PROTECCION SOLAR
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CACE&

COMEDONES ABIERTOS

www.caceglobal.org



ACNE NEONATORUM

ACNE PAPULO-PUSTULOSO/NODULO-QUISTICO
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ACNE CONGLOBATA
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