


 

 

MASCARAS 

 
 



• Las máscaras son productos cosméticos 

con una sumatoria de principios activos 

que tienen un fin. 

 

• Se pueden aplicar en todas partes del 

cuerpo y sus efectos son diversos según 

su composición. 



CARACTERISTICAS 

 

Las máscaras deben 

• Adherirse lo suficiente a la piel 

 

• Tener una consistencia untuosa 

 



DIVERSAS FUNCIONES: 

 
• Higiene 

• Hidratación o nutrición 

• Astringentes 

• Antiinflamatorias y descongestivas 

• Clarificantes 

• Reconstituyentes y tensoras 

• Exfoliantes 

 



SE PUEDEN CLASIFICAR SEGÚN SU 

FUNCIÓN EN : 

 

• Máscaras de aplicación en frío 

• Máscaras autotérmicas 

• Máscaras de aplicación en caliente 



CLASIFICACION 

MASCARAS TERROSAS 

 

Formuladas con: 
• Distintos tipos de arcillas 

• Absorbentes: almidón, sílice etc 

• Suavizantes: talco 

• Plastificantes y humectantes: glicerina 

• Coadyuvantes: astringentes aceites esenciales, 
barros marinos y termales 

 



Indicaciones: recomendadas para pieles acneicas por su propiedad 

absorbente del sebo. 

 

Estas máscaras se pueden presentar: 

• Húmedas: preparaciones listas para su uso. 

• Secas: en polvo con su diluyente que puede ser tanto agua como 

loción adecuada. 

 



Modo de empleo:  Se aplican sobre la cara o cuerpo en una capa 

gruesa con pincel. 

Se deja actuar aproximadamente 10 o 15 minutos. Una vez seca, 

brumizar con agua natural para humedecerla y luego retirarla 

completamente. 

 

Rostro: de abajo hacia arriba 

Cuerpo: en abdomen, piernas y glúteos de abajo hacia arriba y desde 

los flancos al centro. 



MASCARAS EN GEL 

 

Formuladas con sustancias gelificantes como: 

• Goma arábiga 

• Gelatina 

Además poseen principios 

 activos como por ejemplo 

 extracto de vegetales 

 



Indicaciones: 

Se pueden utilizar con fines: 

• Hidratantes 

• Nutritivos 

• Descongestivos 

• Calmantes 

• Antiinflamatorias 



Modo de empleo: Se aplican sobre 

cualquier parte del cuerpo en una capa 

gruesa con pincel. 

Dejarla actuar entre 15 y 20 minutos o 

hasta lograr el efecto deseado y enjuagar. 

Se puede aplicar en labios y párpados. 



MASCARAS EN CREMA 

 

Fórmula: son emulsiones diseñadas para 

cumplir diversas funciones . 

Pueden contener: 

• Gelificantes de origen natural o sintético 

• Diversos principios activos 



Indicaciones: Son utilizadas para todo tipo de piel 

con fines hidratantes, humectantes, nutritivos y 

blanqueadores. 

 

Modo de empleo: Se aplica una capa gruesa y 

uniforme durante 10 y 15 minutos. 

Se retira con algodones embebidos en agua. 

 



MASCARAS FILMOGENAS  
 

Composición:  
• Látex 

• Gomas 

• Polímeros acrílicos 

• Glicerina 

• Principios activos 

• Agua 

• Alcohol 

 



Indicaciones: Se utilizan para pieles deshidratadas, envejecidas por su 

efecto tensor, etc. 

 

Modo de empleo: Se aplican formando una capa regular sobre la cara 

con ayuda de un pincel. Aconsejable aplicar una capa fina de aceite 

o crema para facilitar luego su despegado. 

Una vez secas forman una película elástica y oclusiva que permiten 

una hidratación homogénea. Se elimina por despegado. 



MASCARAS EN POLVO (gelificadas o pastosas) 

 

Recomendaciones: según el principio activo pueden ser secativas, 

hidratantes, tensoras, etc.  

 

Modo de aplicación: Aplicar con espátula o pincel y retirar 

embebiéndola en agua previamente 

 



MASCARAS VELO 
 

Composición: Son películas de celulosa purificada embebida e 
impregnada de una solución. 

 

Recomendaciones: pieles deshidratadas, envejecidas, 
hiperpigmentadas 

 

Se pueden encontrarse humedecidas (aplicar directamente) o 
deshidratadas y compactadas               (embeber antes de su 
uso). 



 



MASCARAS GEL POLIMERO 

 

Composición: Aspecto translúcido y estructura gelatinosa. 

Libera sustancias (aceites minerales) que favorecen la nutrición e 

hidratación de la piel. 

 

Recomendaciones: pieles deshidratadas, envejecidas y 

fotoenvejecidas, sensibles etc. 

 



Actúa como potenciador de los principios activos 

 

Modo de uso: Sobre la piel limpia aplicar el principio activo. Colocar la 

máscara de gel polímero bien adherida al rostro por más de 30 

minutos. 

Luego retirarla, lavarla con agua tibia y jabón neutro, secar y guardar 

para su próximo uso. 

 



MASCARAS AUTOTERMICAS 

 

La más utilizada es la máscara de yeso. 

Composición: yeso de fraguado rápido. La 

mezcla de yeso con agua provocan un 

aumento de la temperatura de la máscara 

que al secarse se endurece. 

 



Indicaciones: Pieles deshidratadas, con falta 

de firmeza, envejecidas ya que el 

aumento de temperatura favorece la 

absorción de los principios activos. 

Contraindicaciones: pieles sensibles, con 

rosácea o en pieles reactivas  

 



Modo de uso: El yeso se diluye en una cantidad de agua adecuada con 

el fin de obtener una pasta espesa. 

Aplicar sobre la cara: primero alguna crema, luego una gasa fina y por 

último el yeso con una espátula, formando una capa gruesa y 

homogénea. Previamente cubrir los ojos y la boca  con un algodón. 

Se elimina una vez seca por despegado. 




