
 

 

 

PROTOCOLOS DE HIDRATACION 

 

PIEL EUDERMICA O NORMAL 

 

Tratamiento en gabinete 

Higiene: emulsión de limpieza cremosa. 

Tonificación: loción hidratante, descongestiva 

Corrección: Emulsiones nutritivas, relajantes, hidratantes, suero, etc.  

Protección solar 

 

 

Tratamiento en domicilio: 

Higiene: emulsión de limpieza  

Tonificación: loción humectante 

Masaje emulsión  hidratante 

 

 

 

PIEL GRASA 

 

Tratamiento en gabinete 

Higiene: limpieza de la piel con un cosmético de bajo contenido graso. 



 

 

 

Tonificación: utilización de lociones astringentes, seborreguladoras, antisépticas, etc. 

Corrección: emulsión hidratante de bajo contenido graso, suero, productos 

gelificados.  

Protección: protector solar de bajo contenido graso, preferentemente en gel. 

 

Tratamiento domiciliario: 

Limpieza: cosmético de bajo contenido graso 

Tonificacion: loción seborreguladora. 

Hidratantes: productos en suero preferentemente o gelificados. 

 

PIEL SECA 

 

Tratamiento en gabinete 

Higiene: con emulsión cremosa de agua en aceite.  

Tonificación: loción humectante 

Corrección: consiste en la aplicación de crema humectante con un suave masaje. 

Colocar productos que aporten luminosidad a la piel. 

Protección 

 

 

 

Tratamiento domiciliario 



 

 

 

Higiene: con emulsión cremosa  

Tonificación: loción humectante 

Masaje: con crema nutritiva o hidratante 

 

 

 

PIEL MIXTA 

 

 

Tratamiento en gabinete 

Higiene: emulsión de limpieza de bajo contenido graso.  

Tonificación: emulsión hidratante, descongestiva, etc. 

Corrección: aplicación de productos que no dejen película grasa, con suaves masajes 

para favorecer su penetración.  

Protector solar 

 

 

 

Tratamiento en domicilio: 

Higiene: emulsión de bajo contenido graso 

Tonificación: loción humectante, descongestiva 

Masaje: con una emulsión de bajo contenido graso, o con un suero humectante. 



 

 

 

 

 

PIEL SENSIBLE 

 

 

Tratamiento en gabinete 

Higiene: evitar esponjas, productos con mucho alcohol, y fragancias fuertes. 

Tonificación: loción calmante, descongestiva. 

Corrección: colocar productos hidratantes suaves, en suero,  con pequeños tecleos 

para no congestionar la zona. 

Protección: protector solar. 

 

 

 

Tratamiento en domicilio 

Higiene:  emulsión de limpieza suave, descongestiva 

Tónico: descongestivo 

Corrección: suero hidratante, etc. 

Protector solar 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


