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Hipocromicas

Se deben a una falta
de pigmento en la
zona

Albinismo
Vitiligo

Por contacto con
mercurio

Por contacto con
hidroguinona
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Evitar luz solar
Pantalla solar
Pulido dermatologico
Pulidos quimicos
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Sginentacion color café con Ieche Sin
r)resemr* smtomas

0 rrnz azadas
=5 _""fé’nto de Hormona melano estimulante

_ J'ratamlento con hidroguinona, &cido
= azelalco

® Uso de protectores solares
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Y Z.ona:'f hipo pigmentacion gue se
rJ’J"-‘j areas pigmentadas

2 Sl senC|a de sintomas ni descamacion
| V,_J D] so ‘de manos, cara, cuello genitales
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»"No hay etiologia clara

4-5 Tratamiento con radiaciones ultravioleta,
- cuidando zonas hiperpigmentadas

® [Fototerapia PUVA



ANelple

s Definicion: Enfermedad
Inflamatoria de la piel
causada por campioes en
la unidad prlosebacea
gue resulta en el
blogueo de los foliculos




Piel normal




AChe

s Hiperkeratinizacion y. formacion de tapon de
gueratina y: sebo.

s Aumento de glandulas sebaceas por aumento
de produccion de sebo gue aumenta con los
androgenos.

= Micro comedon se aumenta para formar el
comedon abierto (punto negro)

= Propionibacteruim acnes



Micro comedon

_— okin surface
~___— Blockage of
] fellicle opening

Bacteria -]
{enlarged)

Follicle —

sebaceous
gland




Comedon

Skin surface -
Blackhead —

Enlargement = 'ﬂ '"'*

of follicle
opening

Hactena —
{enlarged)

Sabacaous ——

gland

Follicle = |_




causas

Familiares

Hormonales

Menarquia
Pubertad

Stress

Hiperactividad de Glandulas sebaceas
Acumulacion de celulas muertas
Bacterias en los poros

Esteroides, anabolicos



Tipos de Acne

e Acne vulgaris: forma
mas comun de acne.

e Puntos negros,
blancos, paulas,
pustulas, nodulos,
guistes.




Skin surface —
Whitehead —

Enlargement
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opening

Bactena —
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Sebaceous —
gland
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Tipos de Acne

® Severo: se caracteriza
por nodulos y quistes




TPOoS de ache

Acne conglobata
Acne fulminans

Foliculitis Gram
negativa

Pyodermia facial




T'ratamiento

Normalizar la piel para prevenir el blogueo
ATB P. Acnes (topico-oral)

AINES

Manipulacion Hormonal (ACO)

Tretinoina A (Retynol A)

Peroxido Benzoilo

Isotretinoina

Fototerapia

_aser (quema fol piloso, gl sebacea, induce
formacion de O2 en la bact.)



e progresa pres
5ico, papulas, pustulas,
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Tipos de Rosacea

Rosacea Eritematotelangiectasica
eritema  permanente con vVasos VIs/DIes
Rosacea Papulopustulosa
eritema permanente con papulas y pus
Rosacea Fimatosa
Rosacea Ocular






Causas

» Factores Hereditarios

» Niveles elevados de peptido Cathelicidin que
aumenta la enzima triptica del estrato
COrneo



Tratamiento

» Evitar factores desencadenantes

» Limpieza facial con productos no irritantes
» SPF 15

» ATB orales

» Laser y luz pulsada (cauteriza vasos superficiales y
disminuye el eritema)






Psoriasis






Factores desencadenantes

* Traumaticos: Fenomeno de Koebner

* Infecciosos: B-hemoliticos que ingresan
POr Vias resp. SUperiores.

« Farmacos
* Fact. Psicologicos
« Fact. Climaticos en el frio se aumenta






Causas

» Hiperplasia epidérmica por aumento de la
poblacion germinativa + infiltrado
inflamatorio de la dermis

» Inflamacion por linfocitos Thl CD4






N e Y

Psoriasis

Placa o papula eritematosa de tono rojo
0Scuro con bordes delimitados

SIgnos:

Mancha de cera

Membrana de Duncan Dulckley
Signo del rocio sangrante



Tratamiento

» Retinoides
» Corticoides
» TOpicos

» [Fototerapia







Varices

= Dilataciones venosas que se

caracterizan por incapacidad de retorno
VEeNoso

= Se generan por alteracion de valvulas
VENOSAS

= Retorno Venosos se da por 3
mecanismos: almohadilla plantar, bomba
muscular, presion negativa.






Unidirecclonal
Abajo < Arrita

Superficial <o Profundo




Factores
desencadenantes

= Genetico
= Obesidad
= Sedentarismo

= Trabajos
prolongados de pie

= ACO







Valvula incompetente,
reflujo venoso

:
Flujo venosoe normal




1. Venas penorantes
2. Voena temoral

3. Vena satena intema
4, Vena saleng extenm,
5. Venas perforantes
6. Venas tibiales

Sisterna venoso de las extremidades inferiores




Sintomas

= Pesadez

= Edema de Msls

= Calambres nocturnos

= Dolor en territorios venosos dilatados
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Tratamiento

= |ntervencion
guirtrgica

= Escleroterapia

= | aser

= | uz Pulsada







Terapias
Complementarias

= Hidroterapia
= Hidromasajes
= Reflexoterapia

= Drenaje linfatico
manual

= Tonicos topicos para
friccion y para
pbrumizar
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i Lipoesclerosis

= La celulitis es un término comun
usado para describir los depositos de
grasa atrapados debajo de la piel que
causan los hoyuelos de las caderas, los
muslos, las nalgas y el abdomen



i Tejido adiposo

= Tejido hidrolipidico

= 15% aqgua

= 85% corresponde a tejido graso
= 98% triglicéridos

= 2% a colesterol










Grasa superficial
25 |de reserva

= Graga profunda
g i FESERVa

Musculo




i Funcidn de tejido adiposo

= Termogénesis: produccion de calorias
= Produccion térmica

= Almacenamiento y produccion de
energia



i Tipos de celulitis

= Tipo 1: alteracion morfologica de
implicacion estética, sin sintomatologia

= Tipo 2: se suman factores
desencadenantes o agravantes y se
acompana de alteraciones mas serias




=, ETIOLOGIA

i s Sedentarismo, mala alimentacion,
consumo de alcohol y tabaco.

e Factores genéticos: antecedentes
familiares de obesidad y celulitis.

e Problemas en rodillas, alteraciones de
columna, o aquellas personas que deben
trabajar largo tiempo de pie (por €j.:
camareras), y uso de vestimenta ajustada.



ﬂ:actores enzimaticos

= Desordenes hormonales: la pubertad, el
embarazo, (ACO), menopausia.
e Problemas circulatorios
e Envejecimiento cutaneo prematuro



Punto de anclaje
Piel de naranja

Lobulos grasos
hipertroficos

Lobulillos grasos
Tejida conjuntive e 5
Fibras conjuntivas
verticales

Retraczion de

fibras conjuntivas
verticales

Capa normal de

s | Capas de grasa
grasa profunda

- profunda
| hipertrofica




St < Capa de grasa— p

TEJIDO SALUDABLE

Epidermis
Dermis

subcutanea

le—=Capa de grasa— |

de reserva

=

CELULITIS



Fibras
Fibras reficulares

= reficulares relraidas
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La bipertrofia del tefido adiposo es nno de los cambios caracteristicos de la celulitis,
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‘L Factores desencadenantes

Cambios hormonales como pubertad,
embarazo, post-parto, menopausia, ACO,

Estrogenos progesterona actuan sobre el
tejido graso aumentando su volumen

Actuan sobre sustancias que generan
lipogenesis, e hipertrofia de adipocitos.

Hay inhibicion de la lipolisis
Genéticos

Toxicos

Sedentarismo




Trastornos Trastomos Predisposicién
circulatonos hormonales genélica







Hipertrofia

A

y

cell grasas

Neoformacion capilar

A

y

Aumento de permeabilidad capilar

l

Linfedema

Cto de tej adiposo

l

Fibroblasto genera fibras de colageno (fibrosis)

Adipocitos se aislan de nutricion y eliminacion

l

Capilares se alejan de la dermis (nodulos protuberantes)



FASES EVOLUTIVAS DE LA
i CELULITIS

s Fase 1 = Eciasia circulatoria: venosa,
linfatica y dilatacion de vasos déermicos.
Edema intersticial periadipocitario.

s Fase 2 = Exudativa: La dilatacion vascular
aumenta, sale suero desde los capilares hacia
el tejido subcutaneo. El edema empuja a las
fibras conjuntivas y filetes nerviosos. Hay
hiperplasia e hipertrofia de fibras reticulares
pericapilares y periadipocitarias.



FASES EVOLUTIVAS DE LA
i CELULITIS

» Fase 3 = Proliferacion Fibrosa: Las fibras de
dermis e hipodermis sufren una degeneracion
del colageno, se forman blogues amorfos que
provocan aprisionamiento de los adipocitos
llenos de triglicéridos. Se altera e/
metabolismo celular y se forman
"micronodulos”.



FASES EVOLUTIVAS DE LA
i CELULITIS

= Fase 4 = Fibrosis cicatrizal: La Progresiva
compresion de vasos y nervios, produce
alteracion nutricional del tejido conjuntivo, sin
alteracion real del tejido adijposo que
permanece normal en su constitucion
guimica. La union de micronodulos forma e/
“macronodulo”.



i Clasificacion

= Compacta

s £S una masa dura, granulosa al tacto. No es
dolorosa. Se da generalmente en mujeres jovenes

con tejidos firmes.

s Edematosa

s consistencia pastosa, insuficiencia circulatoria, varices
y edemas, calambres, pesadez.



i Clasificacion
O F|éC|da

s La piel ha perdido su capacidad de continente,
disminucion de la elasticidad, Deportistas, o gue han
bajado de peso muy rapido. Son frecuentes las
varices y las estrias.



Tratamiento

= Dieto terapia

- Act|V|dad f|5|ca




i Tratamiento

= Métodos mecanicos

(iontoforesis,
termoterapia,
ultrasonidos,
presoterapia,
drenaje linfatico

= TOpicos

(mucopolisacaridasa
) despolimerisa el
acido hialuronico de
la sust fundamental,
aumenta
intercambio cell y
eliminacion de lig.
retenidos



Topicos

= Ginsenosidos que
mejoran circulacion

= Cafeina, teofilina,
teobromina mejoran
y activan circulacion
sanguinea

= Mesoterapia




‘L Tratamiento Cosmetologico

= Masaje estimulante

= [ratamiento
hipotermico con trabajo
muscular electro-
inducido

= Geles criogenos
(vasoconstriccion, L
contraccion muscular) ; o (

= Ejercicios isométricos
= Preparacion de la piel




i Tratamiento Aparatologia

= Electroestimulacion: contraccion y aumento
de gasto calorico, mejora flujo

= ionoforesis: penetracion de sust activas por

corriente

= Ultrasonido: genera efecto térmico, aumenta
metab cell

= Presoterapia: moviliza lig extravasado y
retenido

m TermoI|F0I|5|s aumenta flujo sanguineo y
metabolismo de adipocitos
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Tratamientos quirurgicos

 Lipoescultura
 Lipoaspiracion
* Reseccion de tejido
flacido




