MASCARAS

Las mascaras son productos cosméticos con una sumatoria de principios activos que tienen un fin.
Se puede aplicar en todas partes del cuerpo y sus efectos son diversos segiin su composicion.

Caracteristicas

Las mascaras deben:
- adherirse lo suficientemente en la piel
- tener una consistencia untuosa
- eliminarse con facilidad

Diversas Funciones:
- higiene
- hidratacién o nutricién
- astringentes
- antiflamatorias y descongestivas
- clarificantes
- reconstituyentes y tensoras
- exfoliantes

Se pueden clasificar segiin su funcidn en:

Mascaras de aplicacién en fri6
Mascaras auto térmicas
Mascaras de aplicacion en caliente

Tipos de méascaras

Mascaras terrosas

Composicion: formuladas con distintos tipos de arcillas: bentonita 0 montmorilonita
También tienen:

-absorbentes: almidoén, silicatos, silice, etc.

-suavizantes: talco

-plastificantes y humectantes: glicerina y prolenglicol

-coadyuvantes: astringentes, acidificantes, aceites esenciales, y barros marinos y termales.

Indicaciones: recomendadas para pieles acneicas por su propiedad absorbente del sebo.
Estas mascaras se pueden presentar:

Huimedas: preparaciones listas para su uso
Secas: en polvo con su diluyente que puede ser tanto agua como una locién adecuada.

Modo de empleo: se aplican sobre la cara o cuerpo en una capa gruesa y regular con pincel.
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Se deja actuar aproximadamente entre 10 a 15 minutos, una vez seca la mascara primero se
humedece con un algodén embebido en agua la zona donde se aplico y luego se la puede retirar
completamente.

Mascaras en gel

Composicion: formuladas con sustancias gelificantes como la goma arabiga, gelatina, etc.
Ademas contiene principios activos como por ejemplo extractos vegetales.

Indicaciones: se pueden utilizar con fines hidratantes, nutritivos, descongestivos, calmantes,
antiflamatorias, astringentes.

Modo de empleo: se aplican sobre cualquier parte del cuerpo en capa gruesa y regular con un
pincel. Se la deja actuar aproximadamente entre 10 a 15 minutos o hasta lograr el efecto deseado.
Se pueden aplicar en labios y parpados.

Mascaras en crema

Composicion: son emulsiones O/ W formuladas con tierras de diversas propiedades.
Ademas pueden contener:

-gelificantes de origen natural o sintético

-diversos principios activos

-agua

-conservadores etc

Indicaciones: es utilizada para todo tipo de piel con fines hidratantes, humectantes, nutritivos,
blanqueadores, etc.

Modo de empleo: se aplican en capa gruesa y uniforme con un tiempo de 10 a 15 minutos de
aplicacion. Se retira con algodones embebidos en agua.

Mascaras filmdégenas en frio

Composicion: por polimeros filmogenos.

Contienen:

-latex, gomas, alcohol polivinilico o polimeros acrilicos
-glicerina etc

-oxido de titanio como opacificante

-principios activos

-agua

-alcohol

Indicaciones: se utiliza para pieles deshidratadas, envejecidas por su efecto tensor, etc

Modo de empleo: se aplican formando una capa regular sobre la cara con ayuda de un pincel.
Aconsejable aplicar una fina capa de aceite o crema para facilitar luego su despegado.
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Una vez secas forman una pelicula eléstica y oclusiva que permiten una hidratacion homogénea.
Se elimina por despegado.

Mascaras gelificantes en frio

La composicién es la misma que las mascaras en gel, la diferencia es que estas se presentan en
forma de polvo y se prepara en el momento de la utilizacién.

Indicadas para pieles muy deshidratadas ya que su accién oclusiva permite una humectacién mas
profunda.

Modo de empleo: luego de realizar la mezcla para la preparacion del gel, puede aplicarse con la
oclusion de una gasa para favorecer su penetracion.

Se retira primero la gasa arrastrando parte de la mascara para luego terminar de sacarla con un
algodon embebido en agua.

Maiscaras autotérmicas

La mas utilizada en este tipo de méscaras es la de yeso.

Constituidas por yeso de fraguado rapido. La mezcla de yeso con agua provocan un aumento de
la temperatura de la mascara, que al secarse, se endurece.

Indicaciones:

Pieles deshidratadas, con falta de firmeza, envejecidas ya que el aumento de temperatura favorece
la absorcién de los principios activos.

Contraindicaciones: pieles sensibles, con rosicea o de facil enrojecimiento.

Modo de empleo
El yeso se diluye en una cantidad adecuada de agua con el fin de obtener una pasta espesa.
Se aplica sobre la cara sucesivamente:

- algunas crema

- una gasa fina

- el yeso formando una capa gruesa y homogenea con una espatula.
Previamente se deben cubrir con un algodén la zona de los ojos y la boca.
Se elimina una vez seca la mascara, después de aproximadamente 20 o 30 minutos, por
despegado.
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