
 
 

 

 

• Anatomofisiología de las estructuras faciales y glúteas 

• Historia clínica 

• Fotografía y consentimiento informado 

• Técnica y manejo de la anestesia previa al tratamiento 

• Mitos y verdades del uso de hilos y su relación con el lifting 

quirúrgico 

• Clasificación y tipos de Hilos Tensores faciales y glúteos 

• Hilos PDO faciales y glúteos, tiempo de duración y resultados 

esperados 

• Marcación integral  

• Técnica de Aplicación: planos de profundización, dirección, número 

de hilos 

• Combinación de técnicas 

• Protocolos de elección 

• Áreas de riesgo durante la aplicación 

• Acción en el mediano corto y largo plazo derivados del uso de los 

Hilos Tensores 

• Generalidades, fundamentos, características, tipos, presentaciones, 

productos comerciales para colagenización y lifting con hilos de 

polidioxanona. 

• Experiencia práctica hands on con pacientes 

• Indicaciones pos-tratamiento 

• Aplicación de hilos tensores asociado con otras técnicas como 

Plasma Rico en Plaquetas y Ácido Hialuronico 

• Efectos adversos o no deseados en los procedimientos 

• Contraindicaciones absolutas y relativas 

• Manejo correcto y oportuno de las eventuales complicaciones 

 


