Medicina Estética
CACE —Consejo Argentino de Ciencias Estéticas—

Programa

Fundamentacion

Esta capacitacion de posgrado online tedrica con demostraciones practicas brinda una formacion
integral y actualizada en lo que refiere a procedimientos no quirurgicos faciales y corporales
propios del amplio espectro de actividades de la Medicina Estética. En las Ultimas décadas los
desarrollos en este campo han devenido en numerosas técnicas que son requeridas de manera
creciente por una poblacion con altos estandares de belleza.

Esta particular situacion demanda una formacion de profesionales de calidad con conocimientos
solidos de manera tal que puedan ser aplicados a conciencia en la diversidad de tratamientos y
précticas que habitualmente se ofrecen en consultorios y centros de estética. Por tanto, en esta
capacitacion se aborda acabada y didacticamente de manera articulada y conjunta temaéticas
relacionadas a: Peeling médico, Mesoterapia, Toxina Botulinica, Rellenos e Implantes,
Aparatologia, Laser, Plasma Rico en Plaquetas, Hilos Tensores, Fleboestética, Ginecoestética,
Dermopigmentacioén Reparadora y Aspectos Legales entre otras novedades que vayan surgiendo
con probado sustento cientifico y con estrecha relacion con el curso de marras.

En correlato con lo expuesto el principal objetivo que se busca es lograr que profesionales ya
egresados estudien el perfil y los pedidos particulares de cada paciente personalizadamente para
mejorar su calidad de vida promoviendo un abordaje clinico holistico individual de cada caso y
todo desde un contexto y una perspectiva interdisciplinaria que articule el area de trabajo de la
Medicina Estética con ramas conexas directas, tales como Dermatologia, Cirugia Plastica y
Endocrinologia, y a la vez con otras disciplinas vinculantes como por ejemplo: Cosmiatria,
Psicologia, Nutricion y Kinesiologia.

Cabe agregar que lo ideal de este formato educativo online es que la mayoria de los temas cuenta
con su demostracion practica que complementa la informacion tedrica y muestra detalladamente
la técnica de realizacion para que quien toma el curso adquiera un conocimiento general que le
servird para mejorar su practica diaria en aquellos que ya estan inmersos en el campo de la
Medicina Estética o, para que quienes estén comenzando, obtengan el conocimiento suficiente
para articular con algin formato educativo integramente practico hands-on sobre pacientes.

Objetivos

¢ Brindar los conocimientos y herramientas necesarios para abordar al paciente que requiere
un tratamiento estético

e Educar con una mirada integradora que permita obtener los mejores resultados en el
tratamiento elegido
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e Aportar los conceptos legales necesarios para adentrarse en el campo de la medicina
estética

e Comprender que el paciente es un todo, fisico, emocional y mental y poder acompafiarlo
en su busqueda

e Pesquisar patologias subyacentes para poder realizar una practica interdisciplinaria

e Aprender a priorizar la escucha, para evaluar y leer lo que el paciente desea

e Orientar al paciente en la eleccion del tratamiento adecuado en cada caso

Organizacion de contenidos

Madulo 1. Peeling

Este tratamiento es uno de los procedimientos mas antiguos que se emplean en Estética y
constituye uno de los pilares del embellecimiento cutaneo facial; el aprendizaje de los aspectos
tedricos y practicos resulta por tanto vitales y necesarios para poder ser aplicados a conciencia en
los pacientes cuya dermopatia asi lo requiera.

Introduccion a Medicina Estética. Historia clinica y consentimiento informado. Generalidades de
piel. Fototipos cutaneos. Envejecimiento cutaneo: técnicas y protocolos. Clasificacion de peelings:
simples, complejos, exfoliaciones, dermoabrasiones. Acidos: clasificacion, indicaciones,
contraindicaciones, sinergismo. Acné, rosacea, Piel sensible. Manchas, discromias.
Demostraciones préacticas. Aspectos Legales de la Medicina Estética. Psicoprofilaxis de los
tratamientos estéticos. Relacion de la Medicina Estética con otras especialidades.

Modulo I1. Mesoterapia

Mesoterapia. Resefia Historica y generalidades. Bioseguridad. Farmacos de eleccion para cada
patologia o inesteticismo. Principios activos Faciales, Corporales y Capilares. Uso de
fosfatidilcolina. Protocolos faciales y técnicas de aplicacion en las diferentes zonas a tratar.
Indicaciones y Contraindicaciones.

Plasma Rico en Plaquetas. Introduccion. Propiedades de los Factores de Crecimiento. Obtencion
y empleo del plasma enriquecido en plaquetas en Estética. Asociacion de técnicas. Protocolo de
Preparacion. Anamnesis necesaria. Bioestimulacion con P.R.P. Instrumental complementario
electronico y manual. Conceptos de farmacos utilizados y técnicas de aplicacion
intradermomesoterapicas. Indicaciones y contraindicaciones.

Mdadulo I11. Aparatologia

Fundamentos tecnoldgicos: conceptos y manejo apropiado de la aparatologia. Laser: excelencia
en las técnicas de laserterapia. Técnicas terapéuticas que emplean Radiofrecuencia. Complemento
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con la alta frecuencia. Luz Pulsada: indicaciones precisas para resultados eficaces. Laser/IPL.
Ultracavitacion: valor terapéutico y precauciones en su uso.

Médulo V. Toxina Botulinica

Por los beneficios inmediatos que muestra, por ser la practica que puede generar importantes
complicaciones no deseadas y por constituir una de las mas solicitadas por los pacientes, esta
técnica no solo debe saberse a fondo sino que la cautela debe primar cuando se reiteran sus
aplicaciones en el tiempo dado que todavia se desconocen los efectos provocados a largo plazo. En
este modulo se evallan los rasgos y caracteristicas particulares de la piel a nivel facial para realizar
un abordaje Unico o asociado.

Resefia Histdrica y caracteristicas de la Toxina Botulinica. Marcas comerciales. Descripcion de
materiales. Aspectos tedricos de la toxina botulinica y argireline. Mecanismo de accion.
Diagnostico. Arrugas, surcos y pliegues cutaneos. Técnicas anestésicas y manejo del dolor.
Reconstitucion. Protocolos. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones.

Médulo V. Rellenos

Mediante el aprendizaje de los contenidos de este formato educativo, y gracias a la aplicacién
adecuada de los rellenos indicados, Usted podra reducir los signos de envejecimiento producidos
por la disminucién del colageno, elastina y acido hialurénico, mejorando notablemente el aspecto
facial de las mejillas, mentdn, labios, arrugas y surcos.

Resefia historica. Caracteristicas ideales. Protocolo Médico de Diagnostico y Tratamiento.
Clasificacion de Productos. Liquidos y Solidos. Descripcion de Materiales. Duracion. Mecanismos
de accion. Conceptos anatomofisioldgicos en medicina estética. Concepto de imagen simétrica.
Areas topograficas. Antropometria facial y corporal: su adecuada aplicacion en el diagndstico.
Descripcion y caracteristicas generales de los grupos musculares subyacentes a regiones
dermoepidérmicas que reciben tratamiento médico estético. Manejos de los espacios reales y
virtuales del estrato subdérmico. Planos de aplicacion. Indicaciones Generales. Técnicas médicas
de inyeccion y preparacion. Eleccién y manejo adecuado de productos. Técnicas combinadas con
toxina botulinica. Efectos indeseables y complicaciones. Diagnostico y visualizacion ecogréafica
de complicaciones en rellenos.

Madulo V1. Otras practicas estéticas

Hilos tensores: Conceptos generales y distintas técnicas. Hilos tensores faciales. Hilos tensores
corporales.

Conceptos generales de Ginecoestética. Conceptos generales de  Fleboestética.
Dermopigmentacion reparadora de aréola y pezon. Charlas especiales sobre distintos temas:
Quimica Cosmetica, Pellets subcutaneos, Principios de tratamientos corporales y radiofrecuencia.
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Modalidad de Cursada

La modalidad de cursada es online y cada persona maneja los tiempos y horarios de cursada de
acuerdo a su disponibilidad, una vez que se le descarga el material audiovisual y de lectura en
nuestra web. La caracteristica saliente de este tipo de formato educativo es que los contenidos
pueden ser vistos las veces y el tiempo que desee cada alumno, quien ademas cuenta con apoyo
tutelar de los docentes de nuestro staff.

En cuanto a la organizacion de contenidos, la capacitacion consta de seis modulos, cada uno de los
cuales contiene diversas lecciones con videos y material de lectura. Estas instancias asincronicas
se complementan con actividades sincronicas (en vivo) opcionales que ofrecemos a lo largo del
afio: clases extracurriculares y tutorias en vivo que permiten a los alumnos interactuar con los
docentes. En caso de no poder asistir, las clases extracurriculares y tutorias quedan grabadas y son
subidas a nuestra plataforma educativa para ser vistas cuando se desee.

Evaluacion

La evaluacion es online y multiple choice, una vez que finaliza el cursado de todos los médulos.
Puede realizarla cuando lo desee dentro del marco de los 365 dias que corren a partir del momento
en que inici6 el curso, con la posibilidad de pedir prérroga.
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